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Anexanr. 1

Plan de masuri pentru prevenirea si limitarea imboln3virii cu Coronavirus SARS-CoV-2

ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale de citre medicii stomatologi
- recomandari -

Masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2 pentru personalul
medical si unitatea sanitara in cadrul cireia se desfisoard activititi de medicini dentari, precum
si pentru personalul auxiliar, pacienti si insotitorii acestora:

1.
2.

o]

10.

13,

12.

13,

14,

Asigurarea dezinfectiei periodice a suprafetelor de lucru si a cabinetului stomatologic;
Asigurarea unei bune ventilatii, pe cit posibil, aerisirea naturald a spatiilor aferente
unitatilor sanitare stomatologice (deschiderea usilor sifsau ferestrelor);

Reprogramarea pacientilor care nu necesits efectuarea de manopere de tratamentin regim
de urgenta, pe cat posibil; asigurarea trierii pacientilor, pe cit posibil, telefonic;

Stabilirea de intervale mari de timp intre programaérile pacientilor, pentru a asigura sanitatia
cabinetului i dezinfectarea/sterilizarea corespunzitoare a instrumentarului medical si a
suprafetelor de lucru;

Utilizarea de catre personalul medical a echipamentului de protectie personald, masc,
manusi si ochelari de protectie;

in caz de utilizare a echipamentului de unic3 folosintd, acesta se va arunca cu respectarea
regulilor privind gestionarea deseurilor in cabinet; echipamentul de unici folosintd nu
poate fi reutilizat sau sterilizat;

Dezinfectarea ochelarilor de protectie intre utiliziri, pentru fiecare pacient;

Spalarea mainilor cu apé si sdpun si utilizarea unei solutii pe baza de alcool;

Evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii cu mainile goale sau cu manusi inainte de a efectua
igiena adecvatd a mainilor;

Asigurarea informarii 5i educdrii pacientilor si a insotitorilor cu privire la infectia cu
Coronavirus SARS-CaV-2, inclusiv cu privire la masurile de igiend adecvati respiratorie si a
mainilor (afisarea de postere, fluturasi etc.);

Completarea de catre pacienti/insotitori la triaj a chestionarului cu privire la deplasérile in
tari/zone cu transmitere comunitare extinsd a virului SARS-CoV-2 sifsau cu privire la
intrarea in contact cu persoane bolnave sau care au efectuat deplasari in tiri/zone cu
transmitere comunitare extinsd a virusului SARS-CoV-2, prevazut in anexi;

Punerea la dispozitie de solutii pentru maini pe baza de alcool si de spatii pentru spalat pe
maini cu apa si sapun pentru personalul medical, auxiliar, pacienti, insotitori;

Punerea la dispozitia pacientilor si a insotitorilor a halatelor de protectie de unic3 folosinta
si urmaérirea modului de echipare si dezechipare a acestora;

Dacad pacientul este minor, permiterea unui membru al familiei sau tutorelui s& il
insoteasca;
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15.

16,

17.

18,
19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Data:

Atragerea atenfiei tuturor pacientilor si insofitorilor s respecte igiena adecvati a
respiratiei si a mainilor;

Sd se asigure ¢d sunt respectate masurile de igiena si protectie de citre pacienti si insotitori,
iar in cazul in care acestia nu se conformeaza, sa se insiste in explicarea necesitatii aplicarii
acestor masuri;

In cazul pacientilor care refuzi nejustificat si se conformeze misurilor de igiend si protectie
recomandate, medicul stomatolog poate refuza efectuarea actului medical;

Asigurarea unei distante de minimum 1 metru intre pacienti in sala de asteptare;
Limitarea miscdrii pacientilor si a insotitorilor in unitatea sanitard pentru a reduce
raspandirea potentiald a infectiei;

Atentia la simptome precum tuse, febrd, dificultdti in a inghiti sau in respiratie;

lzolarea imediatd a pacientilor suspecti si informarea directiei de sinitate public3 pe raza
ciruia se desfasoara activitatea profesionala, in vederea demariarii procedurilor pentru
efectuarea anchetei epidemiologice;

Oferirea tuturor explicatiilor cétre pacienti si insofitori prin utilizarea unui limbaj comun,
pe intelesul acestora;

Medicul stomatolog trebuie sa aiba rabdare, respect, empatie pentru fiecare pacient si s3
se asigure cd a transmis informatiile necesare;

Adoptarea de mdsuri specifice pentru personalul auxiliar (nemedical);

Dacd personalul medical prezintd anumite simptome (tuse, strinut, febri, dificultdti in a
inghiti sau in respiratie) dupa ce a ingrijit pacienti, sa raporteze imediat situatia autorit3tilor
competente i sd respecte cu strictete recomandarile acestora.

Am luat cunostinta

(semndturd madic stomatolog)
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