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Anexa
la Decizia Biroului executiv national
nr. 25/3BExN/2020

Recomandari
cuprinzand unele masuri detaliate
privind triajul epidemiologic al pacientilor si protectia pacientilor si a personalului medical in
contextul infectiei cu COVID-19

ATENTIE!

Potrivit art. 1 din Ordonanta militara nr. 2/2020 privind masuri de prevenire a raspandire a COVID-
19, incepand cu 22.03.2020, ora 22:00, activitatea in cabinetele de medicina dentard este
suspendata, cu exceptia interventiilor stomatologice de urgenta. Prin urmare:

TRATAMENTELE stomatologice, altele decat cele de urgenta, SUNT INTERZISE!

n stadiul actual al evolutiei imbolnvirii cu COVID-19 pe teritoriul Romaniei, luand n considerare
riscul crescut de contaminare al medicului stomatolog, toti pacientii trebuie considerati potential
infectati cu SARS-CoV-2 si orice pacient simptomatic trebuie considerat COVID-19 pozitiv.

Toate manoperele stomatologice (de preventie, diagnostic si tratament) care nu presupun
interventii stomatologice de urgenta, vor fi amanate, iar pacientii care solicita efectuarea de
programari pentru manopere care nu sunt calificate de medicul stomatolog ca fiind de urgents,
raportat la Decizia Biroului executiv national nr. 17/3BExN/2020, vor fi informati asupra imposibilitatii
de preluare a solicitarii acestora pe perioada suspendarii temporare a activitatii, conform deciziilor
autoritatilor publice competente.

Avand in vedere caracteristicile specifice ale asistentei stomatologice:

1. riscul de contaminare cu SARS-CoV-2 intre pacient si medicul stomatolog poate fi ridicat,
medicii stomatologi fiind printre profesionistii cei mai expusi la COVID-19;

2. anumite manopere/proceduri de tratament stomatologic genereaza aerosoli (aer + apa
pulverizata);

3. aerosolii din cavitatea bucala devin contaminati (sédnge, saliva, secretii pulmonare etc.) si sunt
proiectati in afara cavitatii bucale;

4. aerosolizarea picaturilor de saliva contamineaza spatiul de tratament (unit dentar, suprafete
de lucru, pardoseala etc.);

Actul terapeutic nu trebuie sa devina un vector de transmitere a virusului!

Orice cabinet stomatologic care asigura tratamentul de urgenta stomatologica trebuie sa respecte
Normele privind structura functionala a cabinetelor medicale si de medicina stomatologica
aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1338/2007 si recomandarile Colegiului
Medicilor Stomatologi din Romania (CMSR) cuprinse in decizii adoptate de organele de conducere ale
corpului profesional.

DACA INFRASTRUCTURA CABINETULUI STOMATOLOGIC NU PERMITE
efectuarea tratamentului urgentelor stomatologice in conditii de siguranta, cu aplicare imediata,
SE RECOMANDA INCHIDEREA TEMPORARA A CABINETULUI!
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I. Triajul epidemiologic al pacientilor

Triajul pacientilor este cea mai importanta masura de preventie!

Obiectivul principal il reprezinta gestionarea de la distanta a unui numar cat mai mare de urgente
stomatologice:

triajul pacientilor de la distanta; medicul stomatolog curant este persoana cea mai capabila
sa se ocupe de la distanta de efectuarea unui triaj corespunzator (cunoasterea pacientului,
istoricul sdu medical si stomatologic, acces la fisa stomatologica, radiografii clinice anterioare
etc.);

fiecare cabinet stomatologic trebuie sa asigure comunicarea cu pacientii, prin telefon, prin
posta electronica (e-mail) sau chiar sa asigure teleconsultatii/telemedicinag;

daca consultatia se realizeaza prin telemedicind, medicul stomatolog va asigura completarea
corespunzatoare a fisei stomatologice a pacientului (varstd, posibile comorbiditati,
absenta/prezenta alergiei la medicamente etc.);

pot fi utilizate aplicatii informatice specializate care pot ajuta in stabilirea diagnosticului prin
telemedicina sau pot fi comunicate fotografii intra-orale prin mijloace electronice;

pe cat posibil, se va recomanda si incuraja tratamentul de urgenta prin recomandari medicale
si/sau trimiterea unei retete prin posta electronica (e-mail);

pacientii care primesc tratament printr-o reteta prin mijloace electronice vor fi monitorizati
electronic/telefonic pentru a se verifica evolutia simptomatologiei.

Daca este necesar ca pacientul sa se prezinte la cabinetul stomatologic pentru efectuarea de
tratamente stomatologice de urgenta, trebuie luate in considerare urmatoarele:

toti pacientii vor fi tratati ca potentiali purtatori de virus!

completarea de catre pacienti si Tnsotitori a unui chestionar continand cel putin elementele
minime prevdzute in modelul cuprins in anexa nr. 1 la Decizia Biroului executiv national nr.
11/3BExN/2020;

pacientii simptomatici (conform definitiilor de caz actualizate publicate de Centrul National
de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile din cadrul Institutului National de Sanatate
Publica la adresa http://www.cnscbt.ro/index.php/ncov), pacientii aflati in izolare/carantina
sau pozitivi confirmati cu Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) vor fi tratati doar in cabinetele
stomatologice avizate de catre directiile de sanatate publica Tn acest sens, in aplicarea
dispozitiilor cuprinse Tn Regulamentul de organizare si functionare a directiilor de sanatate
publica judetene si a municipiului Bucuresti aprobat prin Ordinul ministrului sanatatii nr.
1078/2010;

programarea pacientilor cu risc crescut (peste 65 de ani sau care suferda de o patologie
cronica), care nu sunt simptomatici la inceputul programului (pentru a se limita expunerea la
alti pacienti);

programarea pacientilor simptomatici la sfarsitul programului (la fiecare sfarsit de jumatate
de zi), pentru limitarea timpului de expunere;

intre programari este necesara planificarea unui timp pentru curdtenia, dezinfectia si
ventilarea corespunzatoare a cabinetului dupa fiecare programare (indiferent de categoria de
pacienti);

aplicarea protocolului de sterilizare a aeromicroflorei din cabinet, conform dispozitiilor
Ordinului ministrului sanatatii nr. 961/2016, folosind un echipament special - nebulizator si
un produs biocid avizat de Comisia Nationala pentru Produse Biocide, durata nebulizarii fiind
in functie de cantitatea de biocid necesara, stabilita de producatorul substantei respective, in
conditiile prevazute in Recomandarile pentru prevenirea raspandirii COVID-19 in activitatea
stomatologicd de urgenta aprobate prin Decizia Biroului executiv national nr.
17/3BExN/2020.
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Il. Masuri de protectie pentru pacienti si personalul medical

Avand in vedere ca aerosolii reprezinta un pericol pentru personalul medical ce lucreaza in domeniul
stomatologic si pentru toate persoanele care intra in cabinet pentru efectuarea tratamentelor
stomatologice:

Asumati-va ca puteti fi un purtator de virus si chiar un pericol pentru colegii dumneavoastra,

pentru familie si pentru pacienti!

Dat fiind faptul ca aerosolii generati in urma tratamentelor stomatologice, saliva, mainile si
suprafetele contaminate sunt principalii transmitatori ai virusului, respectarea urmatoarelor
recomandari/precautii este de maxima importanta:

limitarea expunerii personalului medical prin folosirea rationald a resursei umane;

mainile vor fi spalate cu apa si sapun si apoi dezinfectate cu solutii dezinfectante pe baza de
alcool, conform tehnicii corecte aprobate de Organizatia Mondiald a S&natatii (OMS)%;

in afara manoperelor de tratament, evitarea pe cat posibil a contactului cu pacientul;
evitarea pe cat posibil a contactului cu personalul (nu strangeti mana, mentineti o distanta de
mai mult de 1,5 m in timpul unei discutii, etc), mobilierul, manerele usilor;

atentie suplimentara pentru: manerele usilor, bratul RX + con, scaunul cu panou tactil, partea
inferioara a tabletei, tastatura, mouse-ul computerului, manerele dulapurilor.

purtarea echipamentului de protectie individual corespunzator, conform prevederilor legale
aplicabile si Recomandarilor pentru prevenirea rdaspandirii COVID-19 fin activitatea
stomatologica de urgenta aprobate prin Decizia Biroului executiv national nr. 17/3BExN/2020;
limitarea timpului petrecut in sala de asteptare de catre pacienti;

limitarea numarului de pacienti din sala de asteptare la 1 persoana in circumstante ideale;
daca mai exista alte persoane in sala de asteptare, se va asigura mentinerea unei distante de
minim 1,5-2 metri intre acestea;

in sala de asteptare a cabinetelor stomatologice vor fi amplasate dispensere cu solutii
dezinfectante (antiseptice tegumentare pe baza de alcool).

instrumentarul si materialele necesare vor trebui aduse in cabinetul de tratament nainte de
inceperea procedurilor stomatologice;

daca exista posibilitatea, alternarea efectuarii tratamentelor in diferite cabinete;

nu se vor efectua radiografii retroalveolare, deoarece produc multa saliva (de preferat OPG
sau CT);

permiterea accesului in camera de tratament doar a pacientului, cu exceptia situatiilor
speciale (copii, persoane dependente etc), caz in care se va limita accesul la o persoana
insotitoare;

solicitati intotdeauna pacientului, cdnd ajunge in cabinet, sa se spele cu apa si sapun sau sa
foloseasca o solutie hidroalcoolica (HAS);

medicul stomatolog trebuie sa asigure obtinerea consimtamantului informat al pacientului,
conform prevederilor legale;

pacientii vor trebui sa completeze chestionarul de evaluare a starii generale inainte de
efectuarea tratamentului stomatologic.

1.1. Precautii in timpul examindrii sau tratamentului stomatologic de urgenta

inainte de inceperea tratamentului, pacientul trebuie sa clateasca gura cu H,0; (diluat 1%)
sau Clorhexidind 2% sau Iso-Betadina (recomandat pana la 2 minute); Atentie, Iso-Betadina
poate induce reactie alergica;

limitarea la maxim a tratamentelor care pot provoca aerosoli;

! World Health Organization (WHO) - WHO Guidelines on hand hygiene in health care, 2009 -
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44102/9789241597906_eng.pdf;jsessionid=8013888D6E036C2
1908510CAA03479E3?sequence=1.

Ghidul OMS privind igiena mainilor in unitatile medicale poate fi consultat, in limba romana, la adresa:
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2016/01/GHID-OMS-IGIENA-MAINILOR.pdf.
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daca se foloseste instrumentarul rotativ se recomanda setarea debitului apei la minimul
necesar;

daca se utilizeaza instrumentar rotativ: sterilizare completa a pieselor Tnainte de reutilizare
(autoclav) sau utilizati piese de unica folosinta;

utilizarea unei aspiratii eficiente;

oricand este posibil, se recomanda folosirea sistemului de izolare cu diga, acesta reduce
semnificativ proiectia picaturilor de saliva;

daca este necesara sutura, se recomanda utilizarea unui fir resorbabil;

pentru a limita expunerea medicului stomatolog este recomandat ca acesta sa stea in spatele
pacientului.

11.2. Precautii dupad efectuarea tratamentelor stomatologice de urgentd

la sfarsitul tratamentului, pacientul trebuie sa clateasca gura cu H,0O, (diluat 1%) sau
Clorhexidind 2% sau Iso-Betadina (recomandat pana la 2 minute); Atentie: Iso-Betadina poate
induce reactie alergica;

daca nu se produc aerosoli, masca tip N95, FFP2, FFP3, trebuie refolosita (maxim 4 ore) - nu
atingeti exteriorul atunci cand scoateti/puneti masca de protectie;

se vor respecta procedurile de sterilizare a materialelor reutilizabile, iar materialele de unica
folosinta vor fi eliminate conform Ordinului ministrului sanatatii nr. 1.226/2012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale;

dezinfectarea completd a unitului stomatologic cu dezinfectant cu efect virucid, prin
pulverizare;

dupa tratament, personalul medical se va dezechipa de echipamentul de protectie in afara
cabinetului contaminat, intr-o incdpere cu aceasta destinatie (echipamentul se va plasa in sac
galben etichetat cu pictograma risc biologic).

11.3. Precautii de protectie intre tratamente pacienti

pastrati masca tip N95, FFP2, FFP3 pentru cel mult 4 ore, cu exceptia cazului in care este
contaminata prin stropi de sange, saliva, aerosolizare;

schimbati manusile, curatati ochelarii de protectie, daca este posibil sa va schimbati
echipamentul de protectie;

spalati mainile cu apa si sdpun sau realizati dezinfectia cu solutie hidroalcoolica Thainte de a
pune manusi;

asigurati aerisirea/ventilatia foarte buna a cabinetului de tratament (usa/fereastra deschise)
si dezinfectarea riguroasa a suprafetelor (unit dentar, blat de lucru etc.), cu dezinfectant de
suprafata conform standardelor.

Grupul de lucru pentru prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu Coronavirus SARS-CoV-2 | Recomandari triaj si protectie Pagina 4 din 4



