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Colegiile Medicilor Stomatologi judetene

Stimati colegi,

Prin prezenta, vd supunem atentiei opinia de specialitate a Comisiei de Pedodontie a
Colegiului Medicilor Stomatologi din Roménia {CMSR), solicitatd si validatd de Comisia
Profesional Stiintifici si de Invatimant CMSR, referitor la administrarea de tablete de fluor pentru
profilaxia cariei dentare la minorii cu varste cuprinse intre 2 1 10 ani, cu rugdmintea de a disemina
informatia in rindul membrilor colegiului teritorial.

Potrivit opiniei de specialitate a Comisiei de Pedodontie a CMSR se retine cé, in
conformitate cu ghidul publicat de Academia Europeana de Stomatologie Pediatricd (EAPD), ghid
ce contine informatii bazate pe dovezi $i care a fost actualizat in anul 2019, fluorizarea prin
administrarea de suplimente fluorate nu este in general recomandati, ci poate fi luatd in considerare,
cventual, pentru copiii cu risc crescut de caric. Ghidul cste disponibil spre consultare accesénd
pagina de internet: hitps://'www eapd.eu/uploads/files/EAPD_Fluoride Guidelines 2019 pdf.
Recomandarea inscrisa Tn pagina 7 a ghidului ( corespondentd cu pg. 513 din European Archives
of Paediatric Dentistry) este urmatoarea: “Tabletele/ pastilele si picaturile de fluor ar putea fi luate
i constderare tn mod mdivedual pentru copur cu vese vedicat de o caree (grad de recomandare
conditional). insd prima opfiune ar fi imbundtativea calitafit perigjului dentar sau utilizarea unei
concentrafii mai mari de pastd de dinfi fluoruratd.”

Asociafia Nationald de Stomatologie Pediatricd din Roménia (A.N.S.P.R.) formuleaza
aceiagi recomandare, informatiile privind utilitatea gi limitele utilizarii fluorului in cario-preventie
putind fi consultate accesand pagina de internet:  https://01110189-4b0a-4907-
abdf3ce8ee22e255.usrfiles.com/ugd/011101_{7967356ed6b47ae966f019b565143¢9.pdf .

Cu stima,
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